LA VIEILLESSE EST COMME UN COMPTE EN BANQUE

Une Dame dont le mari est décédé, s'est vu dans |'obligation d'aller vivre dans une maison de
retraite.

C'est une Dame qui s'habille chaque matin avec beaucoup d'élégance, les cheveux toujours
bien coiffés et un léger maquillage.

Aprés de nombreuses heures d'attente dans le hall de sa nouvelle demeure, elle a souri
gentiment quand on lui a dit que sa chambre était préte.

Alors qu'elle manceuvrait son déambulateur jusqu'a I'ascenseur, je lui ai fait une description
visuelle de sa minuscule chambre, y compris les rideaux a ceillets qui avaient été accrochés a
sa fenétre.

"J'adore", a-t-elle déclaré avec I'enthousiasme d'un enfant de huit ans a qui on vient de
présenter un nouveau chiot.

"Mme Jones, vous n'avez pas vu la chambre ..., attendez."

"Ca n'arien a voir", a-t-elle répondu.

"Le bonheur est quelque chose que I'on décide a I'avance. Que j'aime ou non ma chambre ne
dépend pas de la fagon dont les meubles sont disposés, c'est la facon dont je dispose mon
esprit. J'ai déja décidé de I'aimer.

C'est une décision que je prends chaque matin en me réveillant. J'ai le choix.

Je peux passer la journée au lit a raconter les difficultés que j'éprouve avec les parties de
mon corps qui ne fonctionnent plus, ou sortir du lit et étre reconnaissant pour celles qui
fonctionnent. Chaque jour est un cadeau, et tant que mes yeux seront ouverts, je me
concentrerai sur le nouveau jour et sur tous les souvenirs heureux que j'ai emmagasinés,
pour chaque période de ma vie."

Elle a poursuivi en expliquant :

"La vieillesse est comme un compte en banque, on retire ce que I'on a mis. Donc, mon
conseil serait de déposer beaucoup de bonheur sur le compte bancaire des souvenirs. Merci
d'avoir contribué a remplir ma banque de souvenirs. "

Et avec un sourire, elle a dit : "Rappelez-vous les cing regles simples pour étre heureux :

1. Libérez votre cceur de la haine.

2. Libérez votre esprit des soucis.

3. Vivez simplement.

4. Donnez plus.

5. Attendez moins, et profitez de chaque instant."



